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Semester 3 Lern- und Arbeitstechnik geméss BiVo

Nr. . . . . ) ) . Anzahl
BiVo/BP/LP* Richtziel, Kapitel, Unterkapitel Bemerkung / Unterrichtshiife | Taxonomie Lektionen

XXF3.1.1 Lerntechniken

Personliche Bediirfnisse beschreiben

Massnahmen zur Steigerung der Lernmotivation nennen

Den eigenen Lerntyp beschreiben

Eigene Lerngewohnheiten und Lernerfahrungen schildern

Verbesserungsmassnahmen treffen

Funktionsweise des Gehirns modellhaft darstellen

Massnahmen zur Steigerung der Konzentration kennen und
anwenden

Gedachtnistechniken anwenden

XXF3.1.3 Arbeitsplanung und Auftragsabwicklung

Auftrage interpretieren und Ziele erlautern

Arbeitsablaufe festlegen

Auftrage und Projekte in Arbeitsschritte gliedern

Rahmenbedingungen und Kriterien fir die Arbeitsschritte
festlegen

Dauer von Arbeitsschritten abschatzen

Prioritaten setzen

Terminplane erstellen

Personliche Agenda fihren

XXF3.1.5 Prasentation

Prasentationshilfsmittel aufzahlen

Struktur und Ablauf einer Prasentation beschreiben

Kriterien fur eine erfolgreiche Prasentation nennen

Prasentationen vorbereiten, durchfiihren und auswerten
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* Nr. Gemass Bildungsverordnung, Bildungsplan, Lehrplan

Direction de I'économie et de 'emploi DEE
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Semester 4 Lern- und Arbeitstechnik gemass BiVo
Nr. . . . . ) . . Anzahl
BiVo/BP/LP* Richtziel, Kapitel, Unterkapitel Bemerkung / Unterrichtshiife | Taxonomie Lektionen

XXF3.1.2 Arbeitstechniken

Arbeits- und Lerntechniken wie Lesetechnik, Mindmap und
Kreativitatstechniken anwenden

Entscheidungen vorbereiten

Grundlagen der Kommunikation und der Konfliktbewaltigung
anwenden

Kontrollmdglichkeiten unterscheiden und Selbstkontrollen
durchfiihren

Massnahmen zur Angst- und Stressbewaltigung beschreiben
und situationsgerecht anwenden

XXF3.1.4 Arbeitsdokumentation

Dokumentationsarten wie Berichte, Prifprotokolle, Anleitungen
usw. unterscheiden

Dokumentationen aus dem praktischen Arbeitsbereich
erstellen

Dokumentationen systematisch ablegen
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